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Module 
Formation complète  
de coupe et couture 

 
Intervenant  Mlle Estelle Lançon Cloann Lieu  Boutique-atelier au Cannet (06) 

Durée 280 heures  
 

Objectif Façonner des vêtements à la main ou à la machine en sur mesure ou en prêt-à-porter de luxe 
(pantalons, robes, veste,  corsage, etc...)  
Créer de nouveaux modèles. 
 
Maîtriser tous les procédés permettant d’acquérir les techniques de création et réalisation 
(coupe, montages et finitions) entrant dans la réalisation de différents vêtements en entier de A 
à Z. 
Techniques haute couture ou prêt-à-porter de luxe (au choix). 

 
Programme  Préapprentissage. 

 Points main. 

 Assemblages et réalisations. 

 Etude des textiles. 

 Moulage. 

 Patronage. 

 Fabrication. 

 Jupe. 

 Pantalon. 

 Corsage. 

 Veste. 

 Robe. 

 Incrustations. 

 Finitions. 
 
Documents et 

matériels  
mis à 

disposition 

 Fiches techniques. 

 Poste de repassage. 

 Machine à coudre. 

 
Matériels à 

fournir  
par le 

stagiaire 

 Etoffes nécessaire à la réalisation du vêtement. 

 Mercerie nécessaire à la réalisation du vêtement. 

 Toile à patron. 

 Petit matériel de couture,  

 règle de 60cm, crayons à papier, pistolet, équerre, mètre ruban, fils à coudre, épingles, 
aiguilles, dé à coudre. 

 Papier kraft. 

 


