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Module 
Patronnage par coupe à plat 
en sur-mesure 

 
Intervenant  Mlle Estelle Lançon Cloann Lieu  Boutique-atelier au Cannet (06) 

Durée 35 heures  
 

Objectif La technique de la coupe à plat appliquée au sur mesure, consiste  à créer le patron sur mesure 
d’un vêtement (les formes des différentes pièces du vêtement) directement sur une feuille de 
papier, par tracé, en reportant directement les mesures prisent sur le corps humain, de façon à 
matérialiser un croquis de mode en volume. 
 
Maîtriser les procédés permettant d'obtenir directement par tracé papier, des patrons sur 
mesure, de modèles « Tailleurs » (structurés) ou de modèles « Flous » (chemisier, ...) aux 
mesures du corps humain. 
Techniques en sur-mesure.  

 
Programme  Etude et analyse du modèle. 

 Les repères de bases. 

 Prise de mesures du corps humain. 

 Tracé de base d’après les mesures. 

 Préparer la toile, décatir, la redresser au droit fil. 

 Report des lignes du patron papier sur la toile. 

 Découpe et montage de la toile d’essayage. 

 Contrôle (essayage) sur le corps humain et retouches éventuelles. 

 Réglage. 
 

 
Documents et 

matériels  
mis à 

disposition 

 Fiches techniques. 

 Poste de repassage. 

 Machine à coudre. 

 
Matériels à 

fournir  
par le 

stagiaire 

 Métrage de toile à  patron. 

 Petit matériel de couture,  

 règle de 60cm, crayons à papier, pistolet, équerre, mètre ruban, fils, épingles, aiguilles, dé 
à coudre. 

 Papier kraft. 

 


